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L7 : plats adaptés & un régime végétarien

Nous tenons a votre disposition la liste des allergénes C“E z PR 0 SPER

Les planches a partager

Planche mixte fromages et charcuteries ibériques et de nos régions

Charcuteries ibériques et de nos régions

Camembert roti oignons confits, pain de campagne toasté et pommes sautées

, Scannez et suivez-nous E
sur les réseauw sociaux z

Verres de vins et cocktails
au dos de la carte

1990
1690

Planche Prosper Tapenade, jambon de pays, chorizo, saucisson, verrine de chévre, tomates et basilic, croustillants de chévre 1890

1690

Retrouvez nos plats du jour sur nos ardoises

)

Les salades composees

Tandoori 17.90

poulet aux épices tandoori, pommes fruits, oignons confits, pommes de
terre sautées, sauce au yaourt et citron et panaché de salades

Yop la Boum

Saumon maring, légumes croquants & la coriandre, chévre frais et
panaché de salades

Caesar 18.40

Poulet croustillant aux pétales de mais, salade romaine, crodtons &
I'ail, oeuf dur, sauce Caesar aux anchois et copeaux de parmesan

Chevalier C@“ 1690

tartines chaudes aux 3 fromages (Cantal, raclette, reblochon), copeaux

1990

de parmesan, pommes de terre sautées et panaché de salades

Pleine Forme @@ 1790

quinoa-boulghour aux fruits secs, verrine de chévre et tomates
concassées au basilic, avocat, pousses d'épinards, haricots
rouges en persillade, [égumes croquants & la coriandre

Seguin 1790

croustillant de chévre au miel, jambon de Serrano, noix, panaché de
salades

Les plats

Thon mi-cuit au sésame 19.90
sauce Tériyaki, wok de légumes au citron conftt, riz basmati

Cuisse de canard confite gratin dauphinois, panaché de  19.90
salades

Bourguignon de Boeuf 18.50
tagliatelles

Escalope de poulet tandoori purée de potimarron, 1890
panaché de salades

Tartare de boeuf frites fraiches et/ou panaché de salades 1790

Tartare ltalien Tomates confites, parmesan, pesto, olives noires18.90
frites fraiches et panaché de salades

Foie de veau
beurre persillé, purée maison et panaché de salades

18.90

Pavé de rumsteak (env 200g) frites fraiche ou purée maison, 2390
panaché de salades. Sauce poivre, tartare ou bleu d'Auvergne

Tartiflette pommes de terre, lardons fumés, vin blanc, cignons, 17.80
reblochon et fromage a raclette

Losagnes de légumes tomates, aubergines, courgettes, @3 17.60
béchamel au basilic, gratinées a la mozzarella et panaché de™
salade

Parmentier de canard & la patate douce 1990

coriandre et panaché de salades

Prix nets en euros service compris - La maison n'accepte plus les cheques

Nos specialites

Croissant Burger
bun facon croissant, steak haché de poulet, sauce béchamel, lard
fumé, oeuf au plat, frites fraiches et panaché de salades

Burger Auvergnat
bun artisanal, boeuf haché, tomates, oignons confits,
Cantal, frites fraiches, panaché de salades et sauce tartare

Fish Burger

2390

1890

19.30

bun artisanal, steak de saumon & la coriandre et gingembre, cream
cheese au wasabi, pousses d'épinards, daikon pickels, frites fraiches

et panaché de salades

Burger Végétarien
bun artisanal, steak de haricots rouges, houmous, l[égumes,
cantal, pousses d'épinards, chou et oignons marinés, frites
fraiches et panaché de salades

¥ 1790

Entrecote de Chez Prosper (env 300g)
Purée maison ou frites fraiches, panaché de salades, fleur de
sauce poivre, tartare et bleu d'Auvergne. Servie sur planche

2990

sel

Pour manger sur le pouce

Brioche Bourguignonne
Brioche au Saint-Nectaire, effloché de boeuf bourguignon,

oignons confits, cantal, frites fraiches et panaché de salades
Croque Prosper pain de campagne, jambon,
emmental et béchamel, frites fraiches et panaché de salades

21.20

1490

Croque & en devenir chévre 1590
Croque Prosper avec du chévre en plus |
Tartine savoyarde pain de campagne toasts, 1590

béchamel, lardons, oignons, reblochon, raclette, cantal, frites
fraiches et panaché de salades

g Les desserts A
Tiramisu Nutella 8.10
Tiramisu Classique 8.10
Créme brilée a la vanille de Madagascar 850
Moelleux a la chataigne creme anglaise 8.10
Mi Cuit au chocolat creme anglaise 8.50
Baba au rhum mangue, passion et Chantilly 9.20
lle Aottante 7.80
créme anglaise, caramel et amandes grillées
Banana Bread caramel beurre salé et Chantilly 8.10
Verrine d'automne 8.10
Pommes poélées, caramel beurre salé, crumble et mousse
mascarpone vanille
Café ou Chocolat Liégeois Berthillon 10.00
2 Boules de glace ou sorbet Berthillon 9.80
Café Gourmand ou Thé Gourmand 9.30/10.40
Le fromage /Assiette de 3 fromages 4.50/10.10

\ Bleu d'Auvergne, Saint-Nectaire, Camembert ou Reblochon,
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e Planches a partager
Les Apéritifs ches & partag

m t, Salers, Martini, Porto 4cl 5.10 2 .o Lo augoscde’acane

uscat, . ' ~ Rpéritifs anisés (Ricard, Pastis) 2cl 4.60
Kir 14cl au Pays d'Oc, Maison Sabadie 530 Cidre APPIE Brut 33c! 750
(péche de vigne, mare, framboise, cassis) Américano Maison T4cl 9'00
Cardinal 14cl 5.30 '
(créme de cassis et Bordeaux Graves AGC, Chateau Villefranche)

) , Cockialls

Rpérol Spritz 18cl Apérol, Prosecco et eau gazeuse 9.20
Rpérol Normand 18cl liqueur de pomme, Prosecco et eau gazeuse I I 9.20
mOjitO 14cl Rhum, citron vert, sucre cassonade, menthe fraiche, eau gazeuse Demandez-le aromatisé passion ou framboise | 9.20

Tiki Cocktail 14cl Rhum Ambré, Rhum Blang, triple sec, jus de citron vert, sirop d'orgeat, sucre de canne, menthe fraiche 970

Sex on the Beach 25¢| Vodko, créeme de péche, jus d' orange et jus de cranberry 9.20
Caipirinha 8cl Cachaca, citron vert et sucre cassonade 9.20
Moscow Mule 14cl Vodka, ginger beer La French 100% BIO et citron vert 9.20
Rouge Désir 14cl vodka, jus de cranberry, purée de framboise, jus de citron et basilic frais 9.20
écureuil 10cl Vodka, sirop de noisettes, amaretto, citron pressé, miel 9.20
Desperate Cow Boy 12cl Maker's Mark, liqueur de Chambord, purée de framboise, menthe fraiche, jus de cranberry 9.70
Crozg monkeg 12cl Whisky, liqueur d'abricot, sirop d'orgeat et citron vert 9.70
Sweet Home Rlabama 18¢cl Vodka, Amaretto, Southern Confort, purée de passion, jus d'orange et grenadine - 9.70
Cocktails sans alcool Nos jus detox /

Virgin Mojito 25cl 770 It's Fresh (Fresh) Exciting 25c! 790
citron vert, menthe fraiche, sucre cassonade et limonade concombre, pomme, citron et menthe fraiche
Demandez-le aromatisé passion ou framboise |

A lemon 32cllimonade, jus de citron et sirop de menthe 770 Plein soleil 25cl 790

qualemo N o . bro
Virgin Rouge Désir 25cl 770 corotie pomme stoingem
jus de cranberry, purée de framboise, jus de citron et basilic frais Coup de Boost 2,Od o ) 7.90
. 770 moitie orange pressee et moitie citron presse
Le Prosper 25cl jus de cranberry, orange et pomme
r - N\

Les Rouges La carte des vins Vidd V.2td  P.46c BOL 75

Bordelais

Bordeaux AGC, Graves, Chateau Villefranche 530 7.70 16.80 2440

Vallée du Rhéne et Beaujolais

Cotes du Rhéne ROC, Les Trois Garcons BIO 570 8.30 1810 2730

Crozes-Hermitage ROP «Inspiration», BIO Domaine de la Ville Rouge 740 10.70 2310 3730

Brouilly AOP Réserve de Beauvoisie 590 8.50 18.30  27.80

Bourgogne et Loire

Irancy AOC, Domaine Heimbourger 590 850 1830  27.80

Bourgogne Céte Chalonnaise ROC, Pinot Noir, Millebuis 660 960 2080 3030

Chinon AOC, Gilles de Beauvau 490 7.00 14.70 22.30

Languedoc et Vins du monde

«De Fil en Aiguilles, Pays d’Hérault IGP, BIO sans sulfites ajoutés 530 7.70 16.80  24.40

Faugéres AOPR Chateau de Sauvanes 530 7.70 16.80  24.40

Rioja DOC, Navajas, Espagne 5.30 7.70 16.80 24.40

Les Roses

Cotes de Provence AOP Roseblood d'Estoublon 740 1070 2310 37.30

Rosé Prestige Gris Pays d'O¢ IGP, Domaine les Thérons 490 7.00 1470 22.30

Rosé Corse IGP Raciny, lle de Beauté 5.30 7.70 1680  24.40

Les Blancs

Pays d'Oc, Réserve, Maison Sabadie 490 7.00 1470 2230

Chardonnay Pays d'Oc IGP, Le Sudiste 530 /.70 1680  24.40

Pouilly Fumé AOC, Le Petit Marin 700 10.00 2100 30.80

L Sancerre AOC, Patrick Dezat 740 1070 2310 3730 )

Contenance de la verrerie: Vins l4cl ou 2lcl - jus de fruits 25¢l - Baron 40cl - Alcools 2 ou 4cl - Apéritifs 6¢l



